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无 论 你 能 做 什么 ,或 梦想 你 能 做 什么 ， 
马上 开始 做 一 一 
因为 果敢 中 包含 着 天 才 .力量 和 魔力 、 























AMPARA ERE, 
我 们 就 是 头脑 ， 

我 们 可 以 随意 运用 自己 的 思想 工具 ， 
塑造 自己 本 人 以 及 自己 周围 的 一 切 ， 
并 在 这 个 过 程 当 中 ， 

为 自己 带 来 无 数 的 喜悦 和 烦恼 . 

我 们 秘密 地 思考 ， 

事情 就 这 样 发 生 了 一 一 

对 于 我 们 来 说 ， 

周围 的 世界 就 是 一 面 镜子 。 
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序 ” 对 自己 忠诚 


从 来 没有 一 本 书 能 在 亚马逊 书店 赢 
得 如 此 之 多 的 赞誉 ， 无 数 读 过 这 本 书 的 
人 ,都 抱 着 感恩 的 心情 ,在 这 家 网 络 书 店 
的 评论 栏 中 对 这 本 书 大 加 赞赏 ,在 来 日 全 
球 的 英文 阅读 者 中 ,有 超过 400 以 上 的 读 
者 宣称 “这 是 我 最 喜欢 的 书 ”, 在 这 些 评 
论 之 后 ， 更 有 不 计 其 数 的 人 对 此 表示 赞 
同 。 

这 是 一 本 威力 无 穷 的 书 。 很 多 读者 
用 自己 的 亲身 经 历 印 证 了 这 本 书 的 强大 
力量 。 来 自 加 里 福 尼 亚 的 一 位 读者 这 样 
说 道 :“ 自 打 高 中 毕业 以 后 ， 这 本 书 我 读 
了 不 下 100 遍 ,到 今天 为 止 , 书 中 的 思想 
已 经 从 根本 上 ， 以 戏剧 化 的 方式 改变 了 
我 的 生活 。” 还 有 一 位 读者 说 道 :“ 刚 进 








和 人 大 学 的 时 候 ， 我 的 计算 机 课 一 直 都 是 
C, 可 等 到 毕业 的 时 候 , 我 成 了 班 上 最 好 
的 学 生 。” 

这 又 是 一 本 历久 弥 新 的 书 。 因 为 它 
讨论 的 是 普遍 的 人 性 ,出 版 100 多 年 来 ， 
它 所 散发 出 的 光芒 始终 都 是 那么 逼 人 。 
对 于 任何 时 代 的 任何 人 来 说 ， 阅 读 这 本 
书 的 意义 都 在 于 : 它 教 我 们 学 会 了 如 何 
而 对 自己 所 处 的 环境 ， 如 何 看 待 自己 在 
工作 与 生活 中 遇 到 的 所 有 问题 ， 并 最 终 
从 目 己 的 内 心 深 处 捧 出 成 功 的 清泉 。 正 
如 亚马逊 最 顶级 的 评论 家 之 一 ， 来 自 休 
斯 敦 的 佐 斯 玛 所 说 的 那样 :“ 所 有 的 人 都 
应 该 看 看 这 本 书 ,不仅 如 此 ,在 读 完 这 本 
书 之 后 ， 每 个 人 都 应 该 问 问 自己 RA 
自己 现在 的 生活 满意 吗 ? 为 什么 ?，” 

可 以 想象 ,如 果 有 人 能 够 怀 慨 解囊 ， 
为 所 有 必 将 名 垂青 史 的 成 功 心理 作家 们 











BEE EBS MAN AER 
AEREA ZE. MARS, 42 
括 戴尔 " 卡 内 基 、 拿 破 仑 - 希 尔 \ 文 森 特 - 
皮尔 ,乃至 罗伯特 . 清 崎 等 在 内 的 作家 都 
将 带 着 诸侯 之 于 国王 的 处 诚 ,向 詹姆斯 。 
埃 伦 俯首 称臣 。 我 们 可 以 看 到 ， 当 逢 姆 
斯 - 埃 伦 高 高 坐 在 干 座 上 的 时 候 ， 这 本 
《原因 与 结果 法 则 》 一 定 是 他 的 王冠 上 
最 耀眼 的 珍宝 。 


ABD AR A BBIE EI A JE B Fa A EE 
达 出 这 么 多 宝贵 的 信息 ,可 和 詹姆斯" 埃 伦 
做 到 了 。 他 将 自己 的 思想 凝聚 成 最 精华 
的 语句 ,然后 呈现 给 了 我 们 。 在 这 本 不 到 
三 万 字 的 小 书 当 中 ， 作 者 用 富有 哲理 的 
语言 向 我 们 阐释 了 一 个 这 样 的 道理 :人 
的 性 格 .健康 .成 就 .目标 等 ,与 他 的 思想 
之 间 存 在 着 一 个 绝对 的 因果 关系 。 往 姆 








斯 ' 埃 伦 坚 持 认为 ,一 个 人 要 想 培 养 良好 
FUE HIA RATA, 并 最 终 取 得 梦 
想 的 成 就 ， 他 首先 必须 在 自己 的 内 心 培 
育 止 确 的 思想 。 

在 这 本 书 中 ,篇 姆 斯 " 埃 伦 讲 了 这 样 
一 个 故事 : 

从 前 有 一 对 年 轻 的 男女 ， 他 们 都 生 
活 在 贫困 之 中 ,为 了 生活 ,他 们 不 得 不 长 
期 在 条 件 恶劣 的 车 间 里 工作 ， 他 们 没 受 
过 教育 ,身上 没有 任何 优雅 的 素质 。 但 他 
们 每 时 每 刻 都 在 梦想 着 能 够 改变 自己 的 
命运 ,能 够 得 到 更 好 的 东西 ;他 们 梦想 着 
自己 能 够 变 得 更 聪明 更 优雅 、 更 美丽 ; 
他 们 梦想 着 能 够 过 上 一 种 完美 的 生活 ， 
能 够 进入 大 图 书馆 看 书 ， 扩 大 自己 的 视 
野 。 一 想到 这 些 ， 他 们 内 心 就 充满 了 不 
安 ， 而 这 种 不 安 又 成 为 了 他 们 不 断 努 力 
的 动力 ,就 这 样 ,他 们 利用 一 切 空闲 时 间 








和 手段 ,不断 地 学 习 , 让 自己 进步 。 

很 快 ,他 们 的 思想 改变 了 ,他 们 对 自 
己 周 围 的 环境 也 有 了 更 新 的 认识 ， 他 们 
感觉 这 破旧 的 车 间 已 经 不 能 再 容纳 他 们 
了 ， 于 是 他 们 准备 像 扔 掉 一 件 外 套 一 样 
脱离 了 自己 当前 的 生活 ， 并 继续 为 者 这 
个 目标 而 不 断 努 力 。 就 这 样 , 当 机 会 来 临 
的 时 候 , 他 们 永远 离开 了 原来 的 处 境 , 彻 
底 地 改变 了 自己 的 命运 。 

- 几 年 以 后 ， 他 们 成 为 了 完全 不 同 的 
人 ,他 们 用 自己 的 方式 ,掌握 了 影响 世界 
的 权力 ， 他 们 的 一 句 话 能 够 改变 许多 人 
的 生活 ,人们 开始 对 他 们 充满 期 符 ,并 开 
始 按照 他 们 的 指引 规划 自己 的 生活 。 就 
这 样 ， 这 一 对 年 轻 人 终于 实现 了 自己 年 
轻 时 的 梦想 。 


我 们 不 难 理解 这 本 书 的 时 代 意 义 。 











如 果 说 “一 个 生活 在 一 个 充满 变化 的 时 
代 当 中 的 人 还 有 什么 可 以 把 握 的 话 , 那 
MEWA”, MEE (KASERH 
则 /所 能 带 给 我 们 的 最 根本 的 启示 。 

有 多 少 人 , 当 他 们 遭遇 失意 的 时 候 ， 
会 想到 去 从 自己 身上 寻找 原因 ? 失恋 的 
人 怪 对 方 没 眼 光 ; 失业 的 人 说 上 司 没 人 
性 ; 没 考 高 分 的 人 嫌 考 题 太 难 ;工资 太 低 
的 人 觉得 那 是 因为 “老板 都 是 周 扒 皮 ”; 
别人 升 职 了 ,你 会 说 那 是 “小 人 得 志 ”; 
同事 加 薪 了 ， 你 又 讲 那 都 是 靠 "ER 
须 ”; 身体 不 健康 ,你 觉得 那 是 因为 “ 环 
境 太 差 ”; 孩子 学 习 太 差 ， 你 又 觉得 那 
BREE ERI” …… 这 样 的 抱怨 我 
们 可 以 无 限 列举 下 去 ,但 请 好 好 想 一 想 : 
“这 是 真正 的 原因 吗 ? ” 当 你 把 所 有 这 些 
因素 都 埋怨 一 遍 之 后 ， 请 问 问 自己 ,“ 我 
应 该 负 什么 责任 ? ” 














在 “敬业 ”与 “执行 ”已 经 成 为 时 代 
口号 之 后 ， 人 们 必然 要 开始 考虑 一 个 更 
加 关键 的 问题 ;如何 对 自己 更 忠诚 ”一 个 
对 自己 都 不 忠诚 的 人 ， 一 个 一 遇 到 问题 
就 百般 推脱 责任 的 人 ， 怎 么 能 做 到 真正 
的 “敬业 ”与 “执行 ” WE? 

训 无 疑问 ， 当 一 个 人 的 内 心思 想 出 
了 问题 之 后 ， 即 便 有 一 于 个 理由 可 以 解 
释 自 己 的 不 幸 ， 也 只 会 有 一 个 人 对 所 有 
相应 的 后 果 承 担 责任 , 那 就 是 他 自己 。 而 
要 想 从 根本 上 解决 这 些 问题 ， 帮 至 从 根 
本 上 扭转 自己 的 处 境 ， 唯 一 可 以 依靠 的 
人 也 只 有 一 个 :你 目 己 。 


刘 祥 亚 
2004 4E 2 A 18 H 
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这 本 小 书 是 思想 和 经 验 的 结晶 ,而 
不 是 一 本 讲述 思想 力量 的 完全 手册 一 一 
关于 这 个 题目 ,人 们 已 经 谈论 了 许多 。 我 
并 不 准备 用 它 来 解释 什么 ， 而 只 是 希望 
它 能 够 给 人 们 带 来 一 些 建设 性 的 想法 ， 
它 的 目的 是 鼓励 人 们 去 发 现 并 认识 一 个 
道理 :通过 发 展 自己 的 思想 ,他们 就 能 够 
主 字 自己 的 命运 。 人 的 头脑 就 像 是 一 位 
巧妙 的 织 工 ， 他 一 方面 编织 着 人 的 内 在 
性 格 , 另 一 方面 也 在 编织 着 外 在 环境 ;而 
上 且 ， 如 果 说 他 以 前 是 在 无 知 和 痛苦 中 进 
行 编织 的 话 ， 现 在 这 本 书 就 能 够 教会 他 
如 何 快乐 而 富有 成 效 地 编织 了 。 


一 一 詹姆斯 ` 埃 伦 
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FRHATE SRBNEWED, 

你 完全 可 以 通过 自己 的 努力 来 主宰 自 
己 的 命运 ， 

而 且 你 的 内 心 深 处 有 一 种 能 够 带 来 转 
变 ,帮助 你 获得 新 生 的 力量 。 

NE, 

你 就 可 以 按照 自己 的 意愿 创建 自己 的 








“一 个 人 的 思考 方式 决定 了 他 的 所 
有 行为 和 成 就 。” 这 句 格言 不 仅 包含 了 我 
们 存在 的 全 部 秘密 ， 也 解释 了 我 们 所 有 
的 生活 境况 。 我 们 的 行为 就 是 我 们 思考 
的 结果 ， 我 们 的 性 格 就 是 我 们 思想 的 综 
合 外 在 体现 。 

就 像 任何 植物 都 是 从 一 粒 种 子 开始 
的 一 样 ， 我 们 的 每 一 个 行动 也 必定 是 从 
一 粒 思想 的 种 子 开始 萌发 的 。 无 论 是 那 
些 所 谓 的 冲动 的 、 没 有 经 过 思考 的 行为 ， 
还 是 那些 经 过 深思 部 虚 之 后 而 采取 的 行 
动 ， 它 都 是 一 粒 思想 种 子 不 断 发 展 的 结 
果 。 | 

如 果 说 我 们 的 行动 是 思想 的 花朵 开 
放 的 过 程 ， 那 随 之 而 来 的 喜悦 和 痛苦 就 
是 思想 这 粒 种 子 所 结 出 的 果实 ; 也 就 是 
说 ,无 论 我 们 最 终 是 收获 甜蜜 还 是 遭遇 
苦涩 , 它 都 是 我 们 自己 耕种 的 结果 。 














在 头脑 中 如 何 设计 自己 ， 
我 们 就 会 有 什么 样 的 表现 . 


to Res BE K A AF Fo Fp ZB, 
那 痛 苦 就 随 之 而 来 ， 


如 果 我 们 的 思想 是 健康 有 益 的 ， 
那 我 们 最 终 也 就 必 将 收获 喜悦 


在 人 的 生长 过 程 中 ， 存 在 着 一 些 起 
着 绝对 主导 作用 的 原因 与 结果 法 则 。 这 
个 因果 关系 十 分 绝对 ， 而 且 它 的 效果 也 
是 非常 明显 的 。 那 些 拥有 高 贵 超 人 的 品 
格 的 人 并 不 是 出 于 恩 宠 或 机 会 ， 而 是 他 
们 不 断 发 展 正确 思想 的 自然 结果 ,是 他 们 
长 期 努力 靠近 完美 的 思想 的 结果 。 同 样 ， 
有 的 人 之 所 以 人 格 摆 哪 低下 , 那 也 是 他 们 











长 期 向 着 为 一 个 方向 努力 的 结果 。 

人 是 自己 的 主宰 ， 我 们 掌握 着 控制 
自己 命运 的 力量 ; 如 果 说 思想 是 一 个 巨 
大 的 武器 库 的 话 ， 我 们 就 可 以 在 其 中 锻 
造 毁灭 性 的 武器 , 当然 ,如 果 愿 意 付出 努 
力 的 话 ， 我 们 也 可 以 锻造 出 那些 能 够 帮 
动 我 们 开创 美好 未 来 ,建造 天 等 般 襄 悦 、 
力量 与 和 平 的 工具 。 通 过 正确 地 选择 和 
应 用 自己 的 思想 ， 我 们 就 可 以 上 升 到 神 
圣 的 完美 状态 ; 而 如 果 不 珍 视 自 己 的 思 
想 , 不 愿意 癌 着 好 的 方向 努力 ,我们 也 可 
能 变 得 人 格 低 下 ,直至 禽兽 不 如 。 如 果 把 
这 两 种 思想 比 作 两 个 端点 的 话 ， 那 它们 
之 间 就 是 各 种 等 级 的 品格 ， 而 我 们 就 是 
自己 品格 的 造就 者 和 主人 。 


在 如 今 这 个 年 代 ， 人 们 记录 下 来 的 
关于 灵魂 的 真理 当中 ， 有 一 条 是 最 让 人 








兴奋 的 : 人 可 以 随意 按照 目 己 的 方 癌 培 
养 自 己 的 思想 和 品格 ， 并 能 够 通过 这 种 
方式 来 改变 目 己 周围 的 环境 和 自己 的 命 
运 。 

作为 一 个 拥有 力量 、 智 慧 和 爱 的 生 
物 ， 你 完全 可 以 通过 自己 的 努力 来 主宰 
自己 的 命运 ， 而 且 你 的 肉 心 深 处 有 一 种 
能 够 带 来 转变 ,帮助 你 获得 新 生 的 力量 。 
通过 它 ， 你 就 可 以 按照 自己 的 意愿 创建 
自己 的 未 来 。 

每 个 人 都 是 自己 命运 的 主人 ， 即 使 
是 在 你 最 软弱 最 无 助 的 时 候 ， 你 仍然 能 
够 通过 努力 来 改变 自己 的 命运 。 如 有 果 说 
你 当前 的 处 境 并 不 理想 ， 那 很 可 能 是 因 
为 你 的 思想 方式 存在 问题 。 在 这 种 情况 
下 ,只 要 你 能 够 认真 反省 自己 的 处 境 , 改 
正 自己 的 缺点 ,你 就 能 扭转 自己 的 命运 ， 
重新 获得 辉煌 。 在 这 个 过 程 当 中 ,你 需要 








聪明 地 运用 自己 的 精力 ， 通 过 不 断 进行 
自我 剖析 , 发 现 生 活 的 法 则 ,并 不 断 进 行 
检讨 和 实践 ,只 有 这 样 , 你 才能 真正 成 为 
自己 命运 的 主人 。 

就 像 只 有 通过 辛勤 地 搜寻 和 挖掘 才 
能 找到 黄金 和 钻石 一 样 ， 要 想 找到 能 改 
变 命运 的 真理 ， 你 就 必须 控 据 到 自己 的 
灵魂 深 处 。 每 个 人 都 可 以 塑造 自己 的 品 
‘i ,创造 自己 的 生活 ,改变 自己 的 命运 ， 
但 前 担 是 你 必须 愿意 观察 、 控 制 并 改变 
自己 的 思想 。 所 有 的 成 功 与 失败 都 遵循 
着 一 种 绝对 的 原因 与 结果 法 则 ， 通 过 细 
致 地 观察 那些 成 功 人 士 的 习惯 ， 你 就 能 
找 出 真正 帮助 他 们 走向 成 功 的 原因 ,就 
能 够 找到 获得 智慧 和 力量 的 法 则 。 

无 论 你 所 追寻 的 目标 是 什么 ， 取 得 
成 功 的 道路 都 是 一 样 的 。“ 只 要 努力 寻 
找 ,你 就 能 找到 自己 想 要 的 东西 ,只 要 真 
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中 ,只 要 能 不 断 耐心 地 探寻 和 实践 ,你 就 
必然 能 够 实现 自己 的 目标 。 
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人 类 的 意志 是 一 种 看 不 见 的 能 量 ， 
它 能 够 开辟 出 通 向 任何 自 标 的 道路 ， 
即便 有 花岗岩 的 高 墙 阻 拦 。 
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我 们 可 以 把 人 的 头脑 比 作 一 个 花 
园 , 你 可 以 聪明 地 耕耘 它 ,也 可 以 放任 不 
管 一 一 但 无 论 如 何 ， 它 里 面 都 一 定 会 生 
长 些 什么 。 如 果 你 种 下 一 粒 花 草 的 种 子 ， 
它 就 会 长 出 美丽 的 花草 ; 如 果 你 什么 也 
不 做 , 它 里 面 就 会 长 出 无 用 的 杂 草 ,并 日 
mo | 

就 像 园 丁 在 花坛 里 培植 化 木 ， 除 去 
杂 草 ,种 植 自 己 喜欢 的 花草 一 样 ,你 也 要 
照管 自己 思想 的 花园 ,清除 那些 错误 的 、 
无 用 的 \ 不 纯洁 的 思想 ,并 努力 培养 出 那 
些 正确 的 有 用 的 、 纯 洁 的 思想 。 在 这 个 
ESR MERS, HEAR 
的 园丁 ,自己 生活 的 向 导 。 不 仅 如 此 ,你 
还 会 发 现 , 在 自己 的 内 心 深 处 ,存在 着 一 
些 绝对 的 思想 法 则 ， 并 且 你 还 会 日 益 清 
晰 地 看 出 ， 你 的 思想 和 头脑 会 对 你 的 性 
格 、 环 境 以 及 命运 产生 巨大 的 影响 。 
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人 的 思想 和 品格 是 合 于 一 体 的 。 而 
且 由 于 一 个 人 的 品格 总 是 能 够 通过 他 所 
处 的 环境 和 境遇 反映 出 来 ， 所 以 你 的 外 
在 环境 也 就 总 是 和 你 内 心 深 处 的 思想 一 
致 。 当 然 ,我 并 不 是 说 在 任何 情况 下 ,你 
的 处 境 都 能 反映 你 所 有 的 品格 ， 但 你 必 
须 意 识 到 ， 你 当前 所 处 的 环境 确实 与 你 
的 思想 当中 的 一 些 关键 因素 有 着 十 分 密 
切 的 关系 ， 所 以 说 ， 要 想 改变 自己 的 处 
境 ， 你 首先 就 必须 改变 这 些 关键 性 的 因 
素 。 


我 们 前 面 说 过 ， 在 一 个 人 的 生长 过 
程 当中 ,他 必然 遵循 一 些 绝对 的 法 则 。 你 
的 思想 将 对 你 的 性 格 起 决定 性 的 作用 ， 
所 以 当 你 安排 自己 的 生活 时 ， 你 总 是 遵 
循 着 自己 的 思想 所 指引 的 方向 ， 这 是 一 
条 颠 扑 不 破 的 法 则 。 无 论 你 是 个 同 环境 








格格 不 人 的 人 ， 还 是 一 个 凡事 都 容易 满 
是 的 人 ,这 个 法 则 都 同样 有 效 。 

每 个 人 都 是 可 以 不 断 进步 的 ， 人 的 
每 一 步 发展 都 是 一 个 学 习 和 成 长 的 过 
程 ,无 论 在 生活 中 遇 到 任何 挫折 ,你 都 可 
以 从 中 学 到 一 些 教训 ， 而 一 旦 你 学 会 了 
这 些 教 训 , 挫 折 也 就 会 相应 地 消失 ,更 好 
的 境遇 也 就 会 随 之 而 来 。 

可 现实 生活 中 ， 有 很 多 人 总 是 在 埋 
怨 周围 的 环境 ,如果 是 这 样 的 话 ,你 就 会 
一 直 受 到 环境 的 局 限 ， 永 远 不 可 能 突破 
眼前 的 困境 ,真正 彻底 改变 自己 的 命运 。 
与 此 相反 ,一 旦 你 意识 到 自己 的 体内 蕴 
藏 着 一 种 可 以 创造 一 切 的 力量 ， 你 就 能 
以 全 新 的 眼光 来 审视 自己 周围 的 环境 ， 
成 为 环境 的 主人 ， 并 最 终 按照 自己 预想 
的 方向 来 改变 它 。 

所 有 能 够 进行 自我 审视 、 上 月 我 控制 











的 人 都 知道 ， 人 的 处 境 实际 上 是 由 自己 
的 内 心思 想 所 决定 的 ,因为 他 们 注意 到 ， 
当 他 们 的 思想 状况 发 生 改 变 的 时 候 ,他 
们 的 处 境 也 就 会 随 之 发 生 相 应 的 变化 。 
这 是 绝对 真实 的 ， 当 你 诚 碟 地 改进 目 己 
的 性 格 缺 陷 的 时 候 ， 你 就 能 迅速 取得 进 
步 ,并 使 自己 的 生活 发 生 一 系列 变化 。 


原因 与 结果 法 则 


人 的 心灵 总 是 会 吸引 那些 它 会 不 目 
觉 地 接纳 的 东西 ， 无 论 是 它 喜 爱 的 还 是 
它 害怕 的 。 它 能 够 攀 抵 理想 的 高 峰 , 也 可 
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一 个 人 所 面 对 的 外 在 环境 能 够 随 着 
这 个 人 的 内 在 思想 不 断 发 生 改 变 ， 而 无 











论 是 愉快 的 还 是 不 愉快 的 ， 这 些 外 在 条 
件 都 会 影响 到 一 个 人 的 最 终 收获 。 所 以 
我 相信 ， 每 个 人 所 得 到 的 都 是 自己 思想 
和 行为 的 结果 ， 而 在 播种 与 收获 的 过 程 
当中 ， 你 所 经 历 的 所 有 痛苦 和 喜悦 都 能 
让 你 学 到 一 些 教训 和 经 验 。 

跟随 你 自己 内 心 深 处 的 欲望 、 抱 负 
和 思想 吧 ! 向 着 它们 所 指引 的 方向 发 展 ， 
最 终 你 就 会 从 外 部 环境 中 收获 相应 的 果 
实 。 辛 勤 耕 耘 ,你 就 必然 能 得 到 收获 ;不 
断 调整 ,你 就 一 定 能 够 取得 进步 。 这 样 的 
法 则 放 之 四 海 而 皆 准 。 


有 的 人 流落 街头 或 者 是 被 投入 监狱 ， 
这 并 不 是 命运 或 环境 在 跟 他 作对 。 因 为 
一 个 内 心 纯洁 的 人 绝对 不 会 仅仅 由 于 外 
在 的 力量 而 突然 犯罪 ;事实 上 ,罪恶 的 思 
想 早已 经 在 他 的 内 心 深 处 潜 生 滋长 ,时 
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机 一 到 ， 这 些 思想 所 积聚 的 力量 就 会 爆 
发 出 来 。 所 以 说 ,环境 并 不 能 造就 人 , 它 
只 是 在 反映 这 些 人 自己 内 心 深 处 的 思 
想 。 

如 果 我 们 内 心 深 处 没有 蕴藏 着 邪恶 
的 思想 ， 周 围 的 环境 并 不 能 使 我 们 做 出 
邪恶 的 举动 ， 我 们 也 就 不 会 因此 而 承受 
所 有 随 之 而 来 的 痛苦 ;同样 ,如 果 不 是 坚 
持 培养 美好 的 品质 和 理想 ， 我 们 也 就 不 
能 拥有 美好 的 品德 和 快乐 。 因 此 ,作为 自 
已 思想 的 主人 ， 我 们 可 以 主宰 自己 的 命 
运 ,造就 和 改变 我 们 所 处 的 环境 。 


当 我 们 出 生 的 时 候 ， 我 们 的 灵魂 是 
”独立 的 。 在 我 们 渐渐 成 长 的 过 程 当 中 , 它 
逐渐 吸引 那些 与 自己 趣味 相同 的 东西 ， 
并 将 这 些 东 西 反映 在 自己 那 纯 洁 或 邪 
恶 、 有 力 或 软弱 的 思想 与 性 格 当 中 。 








我 们 所 吸引 的 并 不 是 我 们 希望 得 到 
的 东西 ， 而 是 那些 和 我 们 本 质 相 同 的 东 
西 。 我 们 所 有 的 奇 思 怪 想 、. 约 想 和 野心 在 
每 一 步 都 会 遭 到 阻挠 ， 但 我 们 内 心 深 处 
的 思想 和 和 欲望 却 始终 坚持 着 自己 的 方 
向 。 那 主导 命运 的 力量 就 在 我 们 的 内 心 
深 处 ; 它 就 是 我 们 所 有 行为 的 最 根源 的 
动力 。 所 以 事实 上 ,一 直 以 来 ,唯一 局 限 
我 们 的 力量 就 是 我 们 自己 ， 而 主宰 我 们 
命运 的 就 是 我 们 自己 的 思想 和 行为 : 插 
于 的 思想 和 行为 会 限制 万 至 毁灭 我 们 ; 
而 高 贵 的 思想 和 行为 也 能 够 解放 并 造就 
我 们 。 


首先 ,从 根本 上 改变 


希望 和 祈祷 并 不 能 帮助 我 们 得 到 目 
己 想 要 的 东西 ,要 想得到 这 些 东西 ,我 们 














就 要 通过 上 自己 的 努力 去 赚 取 它 。 只 有 当 
我 们 的 硕 望 和 祈祷 与 我 们 的 思想 和 行动 
一 致 时 ,我 们 所 有 的 要 求 才 会 得 到 满足 。 

那么 ， 既 然 如 此 ， 我 们 为 什么 还 要 
“与 环境 作 斗 争 ” 呢 ?在 我 看 来 ,通过 与 
环境 作 斗 争 ， 人 们 实际 上 是 在 不 停 地 反 
抗 一 个 并 不 存在 的 后 果 , 可 另 一 方面 , 导 


致 这 个 后 果 的 原因 就 在 我 们 内 心 深 处 。- 


这 个 原因 有 时 会 表现 为 有 意识 的 邪恶 ， 
有 时 又 会 表现 成 无 意识 的 软弱 ; 但 无 论 
以 什么 样子 出 现 ， 它 都 会 项 固 地 阻碍 拥 
有 它 的 那个 人 的 努力 ， 成 为 他 取得 进步 
的 一 个 绊脚石 。 


我 们 大 多 数 人 都 急于 改善 自己 所 处 
的 环境 , 却 不 愿意 改善 自己 ,这样 的 人 往 
往 都 会 以 失败 告终 。 而 为 一 方面 ,如 果 我 
们 能 够 诚 驾 地 进行 目 我 剖析 并 不 断 调整 
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AC ,我 们 就 能 达到 任何 目标 。 就 算 我 们 
把 追求 财富 当 作 目 己 的 唯一 目标 ， 我 们 
也 必须 准备 好 作出 巨大 的 个 人 牺牲 一 一 
而 对 于 那些 想 要 过 上 稳定 而 平衡 的 生活 
的 人 来 说 ,他 们 就 需要 作出 更 大 的 牺牲 。 

让 我 们 看 几 个 例子 : 

有 这 么 一 些 穷困 深 倒 的 人 。 一 方面 ， 
他 们 非常 希望 能 够 改善 周围 的 环境 和 家 
里 的 条 件 ,但 另 一 方面 ,他 们 却 总 是 在 偷 
懒 ,不 好 好 工作 。 不 仅 如 此 , 他们 甚至 党 
得 自己 很 有 理由 欺骗 雇主 ， 因 为 他 们 感 
觉 这 些 人 付 给 他 们 的 工资 很 少 。 在 我 看 
A, 这些 人 根本 不 明白 那些 其 至 是 最 基 
本 的 道理 。 我 认为 ,这 些 人 不 仅 不 能 够 脱 
离 困 境 , 而 且 , 如 果 他 们 一 味 地 放纵 自己 
的 胡思乱想 ， 整 天 只 想 着 偷懒 和 欺骗 的 
话 ， 他 们 最 终 只 会 把 自己 引 向 更 糟糕 的 
处 境 。 











还 有 这 么 一 些 非常 有 钱 的 人 ， 他 们 
总 是 对 自己 的 饮食 不 加 任何 节制 ， 结 果 
开始 生病 , 深 受 其 害 。 可 问题 是 ,这 些 人 
愿意 花 大 笔 钱 来 治疗 自己 的 病痛 ， 却 不 
愿意 放弃 贪 吃 的 习惯 。 就 这 样 ,他们 一 方 
面 希望 身体 健康 ， 男 一 方面 却 叉 毫 无 节 
制 地 山 吃 海 喝 。 这 些 人 也 不 可 能 拥有 健 
康 的 体魄 ， 因 为 他 们 没有 认识 到 健康 生 
活 的 基本 原则 。 

还 有 这 么 一 些 雇主 ， 他 们 用 欺诈 手 
段 克扣 工人 的 工钱 ， 希 望 获 得 更 大 的 利 
润 。 这 样 的 人 最 终 也 只 能 走向 破产 的 命 
运 。 可 就 是 这 些 人 , SEF RER LE 
遇 重 大 损失 时 ,他 们 就 会 抱怨 环境 ,而 没 
有 意识 到 自己 才 是 唯一 该 对 自己 的 境遇 
负责 的 人 。 

我 举 这 些 例子 ,只 是 为 了 说 明 ,人 们 
总 是 一 一 虽然 经 常 在 毫 无 意识 的 情况 














下 -一 -造成 自己 境遇 的 最 主要 的 原因 ， 
一 方面 ,这 些 人 有 着 非常 美好 的 目标 ;可 
另 一 方面 ， 他 们 却 总 是 在 希望 通过 一 些 
与 目标 截然 相反 的 方式 来 实现 自己 的 目 
标 。 这 样 的 例子 几乎 可 以 无 限 列 下 去 ,但 
我 觉得 在 这 里 并 没有 这 个 必要 。 如 果 愿 
意 的 话 ， 你 们 可 以 在 自己 的 头脑 和 生活 
里 反省 自己 的 思想 和 行为 ， 但 我 必须 告 
诉 你 们 ,无 论处 于 怎样 的 境遇 ,我们 都 不 
应 该 简单 地 埋怨 外 部 环境 。 


原因 与 结果 法 则 放 之 四 海 而 此 准 


但 我 们 所 处 的 环境 常常 是 非常 复杂 
的 ,而 我 们 的 思想 却 又 常常 隐藏 得 很 深 ， 
而 且 虽 然 我 们 自己 能 够 了 解 目 己 的 精神 
状态 ， 其 他 人 却 很 难 通 过 我 们 的 某 些 行 
为 对 我 们 的 思想 作出 判断 。 有 的 人 给 人 








感觉 非常 诚实 ， 可 他 却 一 直 生活 在 贫困 
当中 ;而 另 一 个 人 可 能 让 人 感觉 是 个 狂 
诈 的 小 人 , 却 得 到 了 大 笔 的 财富 。 因 此 常 
常 有 人 根据 这 些 现象 得 出 结论 ， 认 为 诚 
实 的 人 总 是 会 倒霉 ， 只 有 狭 诈 的 人 才能 
够 取得 成 功 。 事 实 上 ,这 是 一 种 非常 武断 
而 肤浅 的 判断 ， 因 为 它 认为 儿 诈 的 人 几 
平 总 是 一 无 是 处 ， 而 诚实 的 人 一 定 就 品 
德 高 尚 。 

可 在 有 了 更 深入 的 认识 和 更 广泛 的 
经 验 之 后 ,我 们 就 会 知道 ,这 种 想法 是 错 
误 的 。 因 为 事实 上 ,被 认为 是 狐 诈 的 那个 
人 往往 也 会 有 些 令 人 敬佩 的 好 处 ; 而 那 
个 被 认为 诚实 的 人 也 会 有 一 些 坏 毛 
病 一 一 即使 这 些 毛病 可 能 微不足道 。 所 
以 说 ， 我 们 前 面谈 到 的 原因 与 结果 法 则 
在 这 里 同样 适用 : 诚实 的 人 因为 诚实 的 


思想 和 行为 而 得 到 相应 的 好 处 ， 但 也 要 








为 自己 的 那些 毛病 而 承担 相应 的 后 果 ; 
同样 ， 狭 诈 的 人 因为 自己 的 犹 诈 而 遭受 
了 惩罚 ， 但 他 的 那些 优点 也 会 给 他 带 来 
收获 。 

每 个 人 都 有 虚荣 心 ， 所 以 我 们 总 是 
愿意 相信 自己 所 受 的 每 一 分 苦难 都 是 因 
为 自己 的 好 德行 一 一 可 事实 上 ， 如 果 仔 
细 剖 析 一 下 自己 的 话 , 我 们 就 会 发 现 , 自 
己 思想 深 处 还 存在 着 许多 缺点 ， 而 我 们 
所 承受 的 一 切 苦 难 ， 实 际 上 正 是 这 些 缺 
点 所 造成 的 结果 。 在 彻底 改正 这 些 缺 点 
之 前 ， 我 们 就 不 能 简单 地 认为 自己 的 苦 
难 是 由 好 德行 而 引起 的 。 所 以 说 ,生活 中 
的 原因 与 结果 法 则 依然 存在 ， 而 且 它 也 
绝对 不 会 混淆 善 恶 。 在 知道 这 一 点 之 后 ， 
我 们 就 会 意识 到 ， 其 实生 活 中 的 一 切 都 
是 在 始终 不 变 地 遵循 着 这 个 绝对 的 因果 
法 则 ， 我 们 所 遭遇 的 一 切 都 是 由 我 们 自 
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己 所 造成 的 。 

好 的 思想 和 行为 不 会 产生 坏 的 结 
果 ; 而 坏 的 思想 行为 也 不 会 产生 好 的 结 
Ro FERME: PIME, HUA 
豆 。” 这 个 道理 不 仅 适 用 于 自然 界 ER 
样 适用 于 精神 和 道德 世界 。 

如 果 一 个 人 感到 痛苦 ， 那 肯定 是 因 
为 他 内 心 深 处 存在 着 某 种 错误 的 思想 。 
因为 当 人 遭受 痛苦 的 时 候 ， 就 说 明 他 的 
PL AM ARIE E TAI ER 
看 来 ,痛苦 的 唯一 的 、 最 大 的 作用 就 是 净 
化 、 燃 尽 一 个 人 内 心 深 处 那些 无 用 和 不 
纯洁 的 东西 。 纯洁 的 人 不 会 受 苗 。 因 为 当 
一 切 杂 质 都 被 驱除 之 后 ， 自 然 就 没有 必 
要 继续 用 苦难 对 他 进行 锤炼 。 

人 们 之 所 以 会 感到 痛苦 ， 那 是 因为 
自己 的 精神 世界 出 现 了 不 和 谐 。 相 反 , 当 
人 们 的 精神 达到 和 谐 的 时 候 ， 他 们 就 会 











更 多 地 感到 愉悦 。 要 想 实现 心理 上 , 而 不 
是 物质 上 的 愉悦 ， 一 个 人 就 必须 有 正确 
的 思想 ;反而 言 之 , 当 一 个 人 的 思想 错误 
的 时 候 , 他 就 必然 会 在 精神 上 ,而 不 是 物 
RE, Se RA, RNAS 
到 ,有 些 人 非常 有 钱 但 却 非常 痛苦 ,而 有 
些 人 虽然 贫穷 但 却 很 快乐 。 所 以 说 ,只 有 


懂得 正确 运用 财富 的 人 才能 够 在 拥有 财 


富 的 同时 得 到 真正 的 幸福 ; 而 对 于 那些 
处 境 艰 难 的 穷人 ， 如 果 他 们 一 味 认为 目 
己 的 贫穷 是 由 于 生活 的 不 公平 所 造成 的 
话 ,他 们 就 只 能 继续 在 贫穷 中 挣扎 。 
贫穷 和 放纵 同样 是 痛 昔 的 两 个 极 
端 。 这 两 种 状态 都 是 人 们 精神 世界 不 平 


衡 的 结果 。 如 有 果 我 们 的 生活 不 快乐 ,不 健 


康 、 不 富足 的 话 , 那 我 们 的 生活 就 是 不 正 
常 的 ;相对 来 说 , 当 我 们 感到 快乐 、 健 康 、 
富足 的 时 候 ， 就 说 明 我 们 真正 地 实现 了 








精神 世界 与 外 部 环境 之 间 的 和 谐 。 

FF 1E FS ALE SE! 让 我 们 循 着 那 
绝对 不 变 的 原因 与 结 采 法 则 重新 开始 自 
己 的 生活 ,只 有 这 样 ,我 们 才能 真正 感到 
快乐 .健康 富足 。 当 我 们 开始 不 断 调整 
自己 的 心态 ， 掌 握 并 利用 生活 中 的 因果 
法 则 的 时 候 ; 当 我 们 不 再 一 味 地 把 自己 
的 处 境 怪 菲 到 别人 头 上 ， 而 开始 塑造 健 
全 健康 的 思想 的 时 候 ; 当 我 们 停止 和 环 
境 作 对 ， 并 开始 利用 它 来 帮助 自己 取得 
更 快 的 进步 的 时 候 ， 我 们 就 会 实现 真正 
的 快乐 .健康 富足。 


了 解 宇 害 的 法 则 


世间 万 物流 转 ， 但 它们 都 要 遵循 一 
定 的 法 则 ;而 我 坚信 ,生活 中 最 本 质 的 力 
量 也 必然 是 正义 和 正直 。 因 此 ,要 想 真正 














地 认识 世界 万 物 的 规律 ， 首 先 我 们 就 必 
须 承认 这 些 法 则 的 存在 ， 并 循 着 这 些 法 
则 来 真正 地 认识 我 们 所 处 的 世界 。 而 在 
这 个 过 程 当中 ,我 们 会 发 现 , 当 我 们 改变 
自己 对 待 周围 的 人 和 事物 的 态度 的 时 
候 ， 这 些 人 和 事物 也 会 开始 变 得 对 我 们 
有 利 。 

相信 每 个 人 都 会 有 这 样 的 经 历 ,而 
且 我 们 可 以 很 容易 地 通过 反思 和 自我 剖 
析 来 发 现 这 个 道理 。 我 们 知道 , 当 我 们 能 
够 真正 地 从 根本 上 改变 我 们 的 想法 的 时 
候 ， 我 们 的 生活 条 件 就 会 发 生 巨大 的 变 
化 。 昌 然 很 多 人 相信 和 别人 根本 不 会 了 解 
自己 的 思想 ,可 事实 上 ,你 会 很 不 自觉 地 
把 它 表 现 为 自己 的 习惯 ,而 你 的 习惯 则 
会 进一步 影响 和 造就 你 的 处 境 。 

一 方面 ,如 果 一 个 人 思想 卑 下 的 话 ， 
他 就 很 可 能 会 柄 酒 、 发 牢 驭 ,并 最 终 陷 人 








贫穷 和 痛苦 。 有 的 人 思想 混乱 .懒惰 ,他 
在 生活 中 就 会 表现 得 毫 无 条 理 ， 而 且 经 
常 给 人 一 种 疫 惫 不 堪 的 感觉 ， 这 样 的 人 
就 会 渐渐 地 对 自己 周围 的 人 产生 怀疑 
有 的 人 内 心 充满 恐惧 、 怀 疑 、 犹 殉 ,在 日 
常 工作 和 生活 当中 ， 他 们 就 会 显得 非常 
软弱 ,而 且 做 事 经 常 半途 而 废 ,最 终 这 样 
的 人 就 会 陷 人 人 失败、 贫困 和 堕落 ;有 的 人 
思想 懒惰 ， 他 们 在 生活 中 就 会 表现 得 首 
BO, REM ARBRE ESTE 
困 ; 有 的 人 内 心 充满 惜 恨 , 他 在 生活 中 就 
会 经 常 埋怨 别人 ， 并 表现 出 很 强 的 暴力 
倾向 ， 这 样 的 人 最 终 会 给 周围 的 人 造成 
伤害 ,自己 也 会 因此 而 贸 销 人 狱 。 那 些 内 
心 自私 的 人 呢 ? 他 们 会 在 生活 中 表现 得 
极 具 掠 夺 性 ， 而 他 的 这 种 性 格 又 会 给 他 
带 来 令 人 痛苦 的 后 果 。 

而 另 一 方面 ， 如 果 一 个 人 有 着 美好 











的 思想 的 话 ， 他 就 会 在 生活 中 表现 得 善 
良 而 宽厚 ， 因 此 他 的 周围 就 会 充满 一 片 
和 善 。 有 些 人 的 思想 非常 富有 建设 性 ,这 
种 人 在 生活 中 就 会 表现 得 非常 能 够 容 
忍 , 而 且 能 够 很 好 地 控制 自己 ,他 的 这 种 
性 格 又 会 使 他 的 生活 充满 宁静 与 和 平 ; 
有 的 人 富有 勇气 、 有 具有 很 强 的 目 立 性 和 
决断 力 , 这 样 的 人 最 终 就 会 取得 成 功 , 过 
上 富足 而 自由 的 生活 ;有 的 人 精力 充沛 ， 
他 就 会 让 人 感觉 非常 整洁 勤勉 ， 这 又 会 
给 他 带 来 无 尽 的 愉悦 ;有 的 人 内 心 温柔 ， 
充满 谅解 ， 这 样 的 人 会 在 与 人 相处 的 时 
候 表现 得 非常 善 解 人 意 ， 他 也 就 会 在 自 


己 的 周围 创造 出 一 个 安全 而 健康 的 环 


境 ; 有 的 人 内 心 充满 爱 , 具 有 无 私 奉献 的 
精神 ， 这 样 的 人 就 会 经 常 为 了 别人 而 蕊 
记 自 己 的 利益 ,从 长 远 来 看 ,他 就 必然 能 
取得 长 久 而 确定 的 成 功 ， 并 获得 真正 的 





财富 。 
你 所 处 的 环境 是 反映 你 思想 的 万 花 简 


一 系列 的 思想 坚持 下 来 ,不 论 好 坏 ， 
都 肯定 会 对 我 们 的 品格 和 环境 造成 影 
响 。 任 何人 都 不 可 能 随心 所 欲 地 选择 环 
境 ,但 我 们 却 能 够 选择 自己 的 思想 ,并 因 


此 间接 而 确定 地 对 自己 的 周围 环境 产生 


影响 。 | 

大 自然 和 我 们 在 一 起 ， 而 且 总 是 帮 
助 我 们 满足 我 们 最 渴望 得 到 的 东西 , 当 
机 会 来 临 的 时 候 ， 我们 的 思想 一 一 无 论 
它 是 建设 性 还 是 破坏 性 的 一 一 就 会 以 一 
种 最 快 的 方式 呈现 出 来 。 

一 旦 我 们 开始 主动 停止 那些 消极 
的 、 毁 灭 性 的 思想 ,整个 世界 都 会 向 我 们 
敞开 大 门 ， 并 时 刻 准 备 向 我 们 伸 出 援助 





之 手 。 当 我 们 把 那些 软弱 病态 的 思想 从 
自己 的 身体 内 驱逐 出 去 之 后 ， 幸 运 之 神 
就 会 随时 跳出 来 帮助 我 们 。 而 一 旦 我 们 
鼓励 那些 美好 的 思想 ， 我 们 的 命运 就 不 
SEIKE, FTE Er MEL A AR 
就 会 随 之 结束 。 如 果 说 世界 是 一 个 巨大 
的 万 花 简 ， 那 它 所 展现 的 不 同 颜色 的 组 
合 就 是 我 们 时 刻 变 动 的 思想 的 反映 。. 


你 总 能 左右 自己 的 命运 ; 

那些 总 是 埋 恕 “环境 ”的 人 注定 要 
遭遇 失败 ， 

事实 上 ,这 种 埋 她 是 毫 无 道理 的 ， 
停止 埋 既 环境 ,开始 从 自身 努力 吧 ， 
thy BAM te EA A 


从 此 以 后 ,无 论 在 什么 情况 下 ， 
你 的 成 功 将 不 再 依靠 机 遇 ， 


We rc ee ih 














你 将 彻底 脱离 环境 的 影响 ， 
并 使 它 成 为 你 的 付 人 ,为 你 所 控制 。 


人 类 的 意志 是 一 种 看 不 见 的 能 量 ， 
它 能 够 开辟 出 通 向 任何 目标 的 道路 ， 
即便 有 花岗岩 的 高 墙 阻拦 。 

不 要 为 眼前 暂时 的 困扰 而 忧虑 ， 
耐心 等 待 吧 ; 

当 你 的 思想 开始 发 生疏 变 时 ， 

一 切 都 将 如 你 所 愿 。 
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人 的 身体 是 脆弱 的 ， 

它 很 容易 就 会 受到 思想 的 影响 ， 
思想 健康 的 人 ,身体 就 会 健康 ， 
反之 亦 然 。 





PO O O 


In 





人 的 身体 很 容易 就 会 受到 思想 的 影 
响 。 如 果 一 个 人 的 思想 不 健康 ,他 很 容易 


”就 会 染 上 疾病 ,身体 就 会 慢 慢 垮 掉 ; 与 此 


相反 ,如 果 一 个 人 思想 快乐 美好 的 话 , 这 
个 人 就 会 变 得 更 加 年 轻 、 美 丽 。 

我 们 前 面 讲 过 ， 人 能 够 主导 自己 周 
围 的 环境 ,不 仅 如 此 ,人 还 能 够 主导 自己 
的 身体 健康 状况 。 有 的 人 之 所 以 会 生病 ， 
根源 就 在 于 他 有 着 不 健康 的 、 病 态 的 思 


想 。 如 果 一 个 人 总 是 生活 在 对 疾病 的 恐 


惧 里 的 话 ,他 就 会 成 为 真正 的 病人 , 原因 
非常 简单 : 当 一 个 人 心里 充满 焦虑 的 时 
候 ， 他 的 这 种 情绪 就 会 在 整个 身体 上 表 
现 出 来 ,疾病 也 就 会 随 之 而 来 。 

相 比 之 下 ， 当 一 个 人 思想 健康 、 纯 
清 、 快 乐 的 时 候 , 他 的 身体 就 会 变 得 更 加 
强壮 健美 。 人 的 身体 是 脆弱 的 , 它 很 容易 
就 会 受到 思想 的 影响 ,思想 健康 的 人 , 身 
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体 就 会 健康 ,反之 亦 然 。 

当 一 个 人 的 思想 变 得 不 再 纯洁 的 时 
候 ， 他 们 的 血液 里 面 就 会 生出 致 病 的 因 
子 ; 而 当 一 个 人 心灵 纯 良 洁净 的 时 候 , 他 
的 生活 和 身体 都 会 变 得 积极 健康 。 反 之 ， 
如 果 一 个 人 的 思想 脏 脏 ,不 纯洁 的 话 , 他 
的 生活 和 身体 也 就 会 变 得 不 纯洁 。 思 想 
是 行动 、 生 活 和 言行 的 源泉 ; 洁净 了 源 
泉 ,一 切 都 将 变 得 洁净 。 


有 人 相信 饮食 可 以 改变 一 个 人 的 健 
康 状 况 , 可 对 于 那些 不 肯 改 变 思 想 的 人 ， 
再 好 的 饮食 也 不 会 起 到 任何 作用 。 如 果 
我 们 的 思想 真正 纯洁 的 话 ， 就 不 会 想 吃 


那些 不 纯洁 的 食物 ; 自身 思想 纯净 的 人 


不 需要 考虑 那些 有 害 的 微生物 。 
如 果 你 想 让 自己 的 身体 完美 健康 的 


话 ,请 首先 护卫 好 你 的 头脑 ;而 如 果 你 想 





u y” A er. 


让 自己 的 身体 焕发 出 新 生 的 光彩 的 话 ， 
就 一 定 要 先 美化 你 的 头脑 。 一 个 内 心 充 
EEE BI RE HEN A EAR 
有 健康 的 身体 的 。 有 些 人 整 天 一 张 苦 脸 ， 
这 不 是 偶然 的 ， 它 最 根本 的 原因 就 在 于 
这 个 人 的 思想 。 如 果 一 个 人 内 心 充 满 轧 
BE .痛苦 和 骄傲 的 话 , 他 的 脸 上 很 快 就 会 
NEL. 

我 的 朋友 当中 就 有 很 多 这 样 的 例 
子 。 比 如 说 我 认识 一 位 96 岁 的 女士 ,她 
的 面容 纯洁 而 明亮 ,就 像 少女 一 样 。 我 还 
认识 一 个 远 未 到 中 年 的 男子 ， 他 的 脸 上 
全 是 皱纹 ,全然 已 经 成 了 个 老头 子 。 与 此 
相对 应 的 是 , 那 位 女士 总 是 充满 阳光 ,而 
那 位 男子 却 整 天 不 安 ,牢骚 不 断 。 

思想 与 健康 的 关系 其 实 非常 简单 ， 
想 想 看 ， 如 果 不 让 空气 和 阳光 自由 地 进 
入 房间 ， 你 就 不 可 能 拥有 一 个 甜美 健康 





的 居所 ;同样 ,如 果 想 让 你 的 身体 健康 、 
明亮 、 快 乐 .宁静 的 话 , 那 你 就 必须 首先 
让 目 己 的 心灵 充满 喜悦 善意 和 于静 。 

在 那些 长 者 的 脸 上 ， 我 们 总 是 可 以 
看 到 一 条 又 一 条 的 皱纹 ， 有 的 来 自强 健 
纯洁 的 思想 ,而 其 他 的 则 来 自 于 消极 的 、 
不 健康 的 思想 。 那 些 内 心 充 满 正 直 的 长 
者 仿佛 是 正在 徐徐 西 下 的 落日 ， 充 满 平 
ff EAN A 

我 最 近 见 到 过 一 位 临 死 的 哲学 家 。 
从 表面 上 看 来 ,他 一 点 都 不 老 。 在 这 一 生 
当中 ， 他 一 直 过 的 都 是 一 种 甜美 宁静 的 
生活 ,如 今 ,他 也 以 同样 的 方式 死去 ,对 
他 来 说 ,即便 死亡 也 充满 了 恬静、 平和 。 


乐观 向 上 的 思想 是 最 好 的 医生 ;而 
和 芒 与 善良 也 是 治愈 病痛 的 最 佳 良药 。 
如 果 一 个 人 一 直 让 目 己 的 内 心 充满 疑 








NEAR BIT ,他 就 会 一 直 生 
活 在 目 己 造 的 监狱 里 。 而 如 果 一 个 人 能 
够 怀 着 善意 和 希望 看 待 一切 ， 能 够 耐心 
地 发 现 一 切 事物 中 的 美好 ， 并 从 中 学 习 
的 话 ,他 就 会 让 自己 的 生活 充满 安静 、 祥 
和 。 


SERELBE A 































确立 你 的 目标 ， 
然后 无 器 地 向 它 进发 ， 
你 就 能 创建 自己 的 未 来 一 一 





ne mt 


dt 


net 








在 一 个 人 把 思想 和 目标 联系 起 来 以 
前 ,他 不 会 有 任何 有 意义 的 成 就 。 因 为 对 
大 多 数 人 来 说 ， 他 们 的 思想 就 像 是 一 块 
桔 树 皮 , 整 日 在 生活 的 海洋 上 随波逐流 。 
他 们 在 过 着 一 种 漫 无 目的 的 生活 ， 而 对 
于 这 样 的 人 来 说 ， 迎 接 他 们 的 必 将 是 灾 
难 和 毁灭 。 

生活 没有 中 心目 标的 人 很 容易 陷入 
ATE PSE RS TREK. A A eS BS 
情绪 里 面 。 而 这 些 情绪 又 都 肯定 (虽然 会 
以 不 同 的 方式 ) 会 带 来 失败 ,最 终 带 给 人 
们 苦闷 和 失落 。 

我 们 需要 有 一 个 合理 的 目标 ， 并 应 
该 马上 动手 实现 它 。 我 们 应 该 使 这 个 目 
标 成 为 生活 的 重心 。 对 于 不 同 的 人 来 说 ， 
这 个 目标 的 具体 形式 是 不 同 的 ， 它 可 能 
表现 为 一 种 精神 上 的 追求 ， 也 可 能 是 一 
个 具体 的 物质 目标 ;但 无 论 是 什么 ,我 们 
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都 应 把 思想 的 力量 集中 到 这 些 早已 设 定 
的 目标 上 面 来 。 我 们 要 让 这 个 目标 成 为 
自己 的 最 高 职责 ， 把 自己 的 全 部 身心 都 
投入 到 实现 它 的 过 程 当中 ， 而 不 要 放任 
自己 整 天 只 考虑 那些 空洞 无聊 的 事情 。 

这 是 我 们 实现 自我 控制 和 真正 的 集 
中 思想 的 唯一 有 效 的 方法 。 即 便 在 实现 
目标 的 过 程 当 中 ， 我 们 会 一 再 地 失 
败 一 一 我 相信 ， 在 我 们 克服 自身 的 诸多 
缺点 之 前 ， 这 些 失败 也 是 必要 的 一 一 但 
在 这 个 过 程 当 中 ， 我 们 终究 会 获得 一 些 
更 加 美好 的 品格 和 力量 ， 从 而 为 我 们 走 
向 成 功 作 好 充分 的 准备 。 


对 于 那些 还 没有 为 自己 的 生活 确立 
一 个 伟大 目标 的 人 来 说 ， 你 应 该 集中 思 
想 ,完美 地 完成 自己 当前 的 任务 ,对 自己 
所 做 的 每 一 件 事 尽 到 职责 一 一 无 论 那 职 
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责 有 多 微小 。 只 有 这 样 ,你 的 思想 才能 集 
中 ， 而 你 的 精力 和 技能 才能 得 到 进一步 
的 发 展 , 一 旦 完成 了 这 些 ,你 就 可 以 更 加 
容易 地 获得 成 功 。 


如 果 你 觉得 自己 的 意志 还 不 够 坚强 


的 话 , 那 没有 关系 ,只 要 你 能 够 认识 到 自 
己 的 软弱 ,并 立即 采取 实际 行动 , 尽 自己 
的 最 大 努力 ,不 断 尝试 ,不 断 进步 ,你 最 
终 就 会 变 得 坚强 。 

一 个 虚弱 的 人 总 是 能 够 通过 认真 耐 
心 的 锻炼 增强 体质 ,思想 也 是 一 样 ,思想 
软弱 的 人 也 可 以 通过 正确 的 锻炼 让 自己 
的 思想 变 得 坚强 。 


马上 开始 有 目的 的 思考 吧 ， 进 入 那 


些 坚 强 者 的 行列 ,不 要 惧怕 失败 ,它们 是 

帮助 你 走向 成 功 的 必要 因素 ， 运 用 周围 

的 一 切 条 件 为 你 服务 ,坚定 地 思考 ,无 长 
尝试 ,直到 走向 成 功 。 
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确定 目标 之 后 ， 你 的 下 一 步 就 是 要 
在 头脑 里 确定 一 条 通 往 成 功 的 道路 ,要 
采用 最 直接 的 方式 , 既 不 向 左 也 不 向 右 。 
抛 掉 那 些 怀 疑 和 灵 惯 取 ， 它 们 只 会 让 你 
在 实现 目标 的 过 程 中 多 走 弯 路 ， 浪 费 你 
的 时 间 、 精 力 和 信心 。 | 
RSE AERA E, tak AD 
任何 事情 。 它 们 总 是 导致 失败 。 一 旦 让 它 
们 溜 进 你 的 大 脑 ,就 会 对 你 所 有 的 目标 、 
精力 和 做 事 的 力量 产生 消极 的 影响 。 
无 论 你 的 目标 是 什么 ， 都 一 定 要 对 
自己 的 力量 充满 信心 。 那 些 喜 欢 怀疑 和 
瓦 惧 的 人 ,一 定 要 努力 消除 掉 这 些 情 绪 ， 
否则 你 就 会 在 自己 的 人 生 道 路 上 遭遇 更 
大 的 挫折 。 
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败 。 一 旦 变 得 坚定 勇敢 ,你 就 会 立刻 充满 
力量 ， 就 可 以 勇敢 面 对 任 何 困难 并 明智 
地 克服 它们 ; 你 就 可 以 为 自己 确立 明确 
的 目标 , 朝 着 它们 坚定 地 前 进 ,并 最 终 取 
得 成 功 。 

那些 敢于 无 长 地 朝 癌 目标 的 人 总 是 
会 充满 创造 性 ， 这 样 他 们 就 会 变 得 更 高 
更 强 ; 而 相 比 之 下 ,思想 飘忽 不 定 的 人 则 
远 不 及 他 们 。 所 以 ,现在 就 采取 行动 , 朝 
着 明确 的 目标 前 进 吧 ， 因 为 只 有 这 样 的 
人 才能 有 意识 地 、 聪 明 地 利用 自己 的 精 
神力 量 。 
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一 切 成 就 

无 论 是 经 商 、 学 术 ， 

还 是 在 精神 世界 里 ， 

都 是 有 着 确定 方向 的 结果 …… 





你 一 切 成 就 和 失败 都 是 自己 思想 的 
直接 结果 。 在 一 个 合理 的 世界 里 ,失去 平 
衡 意 味 着 完全 的 毁灭 ， 所 以 你 个 人 必须 
对 此 负 有 绝对 的 责任 。 你 的 所 有 软弱 和 
坚强 ,你 的 纯洁 和 不 纯洁 ,最 根本 的 原因 
都 在 于 你 自己 ; 造成 这 一 切 的 人 就 是 你 
自己 ; 而 且 你 也 不 要 指望 有 其 他 人 能 够 
帮助 你 改变 ,要 想 做 到 这 一 点 ,你 只 能 靠 
自己 。 你 的 环境 也 是 由 你 自己 造就 的 ,而 
不 是 别人 。 你 的 喜 怒 哀乐 都 是 从 你 自己 
的 内 心 生发 出 来 的 。 你 思 故 你 在 ,一 个 人 
之 所 以 会 存在 ， 最 根本 的 原因 就 是 因为 


他 在 不 断 地 思考 。 

如 果 软 弱 的 人 在 思想 上 拒绝 帮助 ， 
再 坚强 的 人 也 无 法 帮助 他 ,软弱 的 人 必 
须 自己 坚强 起 来 ， 他 们 必须 通过 自己 的 
努力 去 获得 他 们 梦想 的 坚强 。 只 有 他 们 











自己 能 够 改变 自己 当前 的 处 境 。 

无 论 是 压迫 别人 的 人 ， 还 是 那些 被 
人 压迫 的 人 ， 他 们 的 现状 往往 是 由 他 们 
自己 造成 的 。 一 个 人 ,只 要 拥有 了 完善 的 
知识 ， 他 就 能 看 到 被 压迫 的 人 和 压迫 别 
人 的 人 思想 上 的 缺点 ;同样 ,只 要 有 了 纯 
洁 的 爱 ， 一 个 人 就 会 在 被 压迫 的 人 和 上 压 
迫 别 人 的 人 身上 看 到 双方 都 在 承受 着 将 
难 , 谁 都 不 应 该 受到 谴责 。 总 而 言 之 , 真 
正 拥有 同情 心 的 人 就 能 够 真正 理解 这 些 
ANGEBEN. 
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自私 的 人 , 才 是 真正 自由 的 ,他 们 不 会 压 
迫 别 人 ,也 不 会 受到 别人 的 压迫 。 


只 有 提升 了 思想 ， 我 们 才能 不 断 进 
步 ,并 有 所 成 就 。 否 则 的 话 ,我 们 就 只 能 
一 直 生 活 在 软弱 可怜 和 痛 音 之 中 。 














在 成 就 任何 事情 ， 即 便 是 很 进 俗 的 
事情 之 前 ， 我 们 都 必须 首先 控制 好 自己 
的 思想 。 当 然 ,我 们 不 必 为 了 成 功放 弃 所 
有 的 自私 ,但 我 们 必须 放弃 一 部 分 。 因 为 
如 果 我 们 一 味 地 放纵 自己 的 思想 的 话 ， 
我 们 就 无 法 清晰 地 思考 ， 也 不 能 作出 有 
条 理 的 计划 ; 如 果 不 控制 好 自己 的 思想 
的 话 ， 我 们 就 不 能 发 现 和 发 展 那些 隐藏 
的 资源 ,所 以 无 论 做 什么 ,我 们 最 终 都 只 
会 失败 。 如 果 还 没有 开始 有 效 控制 自己 
的 思想 ， 我 们 就 不 能 够 控制 自己 所 遇 到 
的 情况 ， 也 就 不 能 够 有 力 地 承担 重大 责 
任 。 

”不 作出 一 定 程度 的 牺牲 ， 我 们 就 不 
可 能 取得 进步 和 成 功 ， 无 论 是 从 物质 还 
是 从 精神 的 角度 来 说 ， 越 能 够 控制 自己 
的 思想 、 集 中 自己 的 注意 力 、 坚 定 自己 的 
决心 ,我 们 就 能 够 取得 越 大 的 成 功 。 思 想 











越 高 尚 ， 我 们 就 会 越 正 直 ; 越 能 坚持 理 
想 ,我 们 就 能 够 取得 越 大 的 成 就 ,获得 越 
持久 的 成 功 。 


什么 样 的 人 不 能 获得 成 功 


信 禁 、 欺 诈 、 收 严 的 人 是 不 会 取得 真 
正 的 成 功 的 ,尽管 有 时 他 们 会 辉煌 一 时 ; 
而 诚实 、 沉 宏 、 有 德行 的 人 终究 会 得 到 帮 
助 , 并 最 终 实 现 自 己 的 理想 。 一 切 年 代 的 
伟大 导师 都 以 不 同 的 形式 得 出 了 这 个 结 
论 ,为 了 更 好 地 证 明 这 个 道理 ,我 们 就 必 
须 坚 持 使 我 们 的 品德 更 加 高 尚 。 

要 想 在 智力 上 取得 巨大 的 成 就 ,我 
们 就 必须 集中 思想 ， 认 真 销 研 知 识 以 及 
生活 中 所 有 那些 美好 的 事物 。 虽 然 有 些 
人 在 为 着 自己 的 虚荣 心 不 断 努力 ， 但 他 
们 的 成 就 并 不 是 虚荣 心 的 结果 ， 这 些 人 











之 所 以 会 成 功 ， 完 全 是 他 们 长 期 纯洁 无 
私 的 努力 的 结果 。 

如 果 一 个 人 始终 不 懈 地 坚持 自己 的 
理想 ,他 就 必 将 能 够 达到 成 功 的 顶峰 。 而 
那些 一 直 让 自己 思想 保持 纯净 无 邪 的 
人 ,就 一 定 会 变 得 明智 高贵 幸福 而 富 
有 威望 ,这 是 毫 无 疑问 的 。 


人 们 所 取得 的 任何 成 就 都 是 他 们 不 
汤 努 力 的 结果 。 在 确定 了 目标 ,并 在 实现 
目标 的 过 程 中 不 断 控 制 目 己 的 思想 之 
后 ,我 们 就 能 够 不 断 进步 ,并 最 终 实 现 自 
己 的 目标 ;而 与 之 相反 ,那些 思想 混乱 、 
懒惰 、 缺 乏 自控 的 人 ， 最 终 必 将 一 事 无 
成 。 

当然 ， 如 果 不 能 一 直 坚 持 那 些 美 好 
的 思想 的 话 ， 即 便 我 们 取得 了 短暂 的 成 
功 ,也 可 能 会 很 快 堕 落 到 傲慢 、 自 私 、 腐 
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败 当 中 ,并 最 终 走向 失败 。 

一 切 成 就 ,无论 是 经 商 .学 术 ,还 是 
在 精神 世界 里 ， 都 是 有 着 确定 方向 的 结 
果 。 虽 然 具体 的 目标 不 同 ,但 所 有 的 成 功 
者 都 必须 遵循 同样 的 法 则 。 

要 想 小 有 成 就 ， 你 就 得 作出 小 的 牺 
PE; AE RENE, 你 就 必须 作出 更 大 的 
牺牲 。 








那些 怀 着 美好 梦想 ， 
并 有 着 高 贵 理想 的 人 ， 
终 有 一 天 会 实现 它 。 





梦想 家 是 这 个 世界 上 最 宝贵 的 财 
宦 。 正 是 因为 有 了 这 些 梦 想 家 ,我 们 的 世 
界 才 变 得 如 此 美好 。 

ARABS CB BAR; 不 能 让 他 们 
的 梦想 褪色 .死亡 。 他 们 总 是 生活 在 自己 
的 梦想 当中 , 而 且 他 们 坚信 ,这 些 梦想 终 
有 一 天 会 变 成 现实 。 

作曲 家 、 雕 塑 家 、 画 家 、 诗 人 、 预 言 
家 ， 他 们 都 会 对 自己 所 在 的 整个 世界 产 
生 影 响 。 这 个 世界 因为 他 们 的 存在 而 变 
得 美丽 ; BAHN, FEN ARE 
Ko | 

A WE A Se SF BF AE A AG Dt EE AB BY 
人 , 终 有 一 天 会 实现 上 自己 的 梦想 和 理想 。 
哥伦布 梦想 着 能 够 找到 另 一 个 世界 , 结 
果 他 找到 了 ;， 哥 白 尼 相 信 地 球 并 不 是 这 
个 世界 的 中 心 ， 他 揭示 并 证 明了 上 自己 的 
梦想 ; 那些 伟大 的 修行 者 们 梦想 到 了 一 
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片 美丽 无 瑕 、 完 善 宁 静 的 精神 世界 ,他们 
进入 了 那个 世界 。 


珍惜 你 的 梦想 和 理想 吧 ， 它 们 是 能 
够 震撼 你 心灵 的 音乐 ， 是 能 够 塑造 你 头 
脑 的 美景 ， 它 可 以 为 你 带 来 巨大 的 动力 
和 精神 上 的 愉悦 。 真 诚 对 签 你 的 梦想 , 它 
最 终 就 能 变 成 现实 。 

有 梦想 才能 有 方向 ， 有 目标 才 会 有 
成 功 。 我 们 应 该 只 去 满足 那些 最 卑 下 的 
欲望 ， 而 不 理会 我 们 内 心 那 最 纯洁 的 理 
想 吗 ? 这 不 是 宇宙 的 法 则 ,这 样 的 人 终 将 
一 无 所 获 。 

要 有 高 贵 的 梦想 ， 因 为 你 必 将 能 够 
把 自己 的 梦想 变 成 现实 。 相 信 自 己 ,大胆 
地 去 梦想 ,梦想 中 的 美景 就 是 你 的 未 来 ， 
你 的 理想 将 永远 指引 着 你 前 进 的 方 问 。 
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古往今来 ， 所 有 最 伟大 的 成 就 在 刚 
开始 的 时 候 都 只 是 一 个 梦想 。 在 长 成 一 
标 参 天 大 树 之 前 ,橡树 只 是 一 粒 种 子 ; 在 
还 没有 组 化 长 大 、 高 飞 的 时 候 , 小 鸟 只 
能 在 量 充 里 等 待 。 同 样 ,在 所 有 那些 美好 
的 理想 成 为 现实 之 前 ， 它 们 都 只 能 是 一 
PPA BRE BA HCE MB. EN 
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不 要 因此 而 放弃 梦想 ， 因 为 梦想 是 现实 


的 幼 芽 ,如 果 一 个 人 没有 了 梦想 ,他 就 不 _ 


可 能 创建 自己 美好 的 未 来 。 

你 暂时 可 能 正 处 于 道 境 之 中 ， 但 无 
论 如 何 , 只 要 你 拥有 梦想 并 努力 实现 它 ， 
你 就 能 不 断 改 善 自己 的 处 境 。 因 为 正 像 
我 们 前 面 所 说 的 那样 ， 当 一 个 人 的 内 心 


AMATER En 











发 生 改 变 的 时 候 ， 他 所 处 的 环境 也 必 将 
随 之 发 生 改 变 。 

从 前 有 一 对 年 轻 的 男女 ， 他 们 都 生 
活 在 贫困 之 中 。 为 了 生活 ,他 们 不 得 不 长 
期 在 条 件 恶 劣 的 车 间 里 工作 。 他 们 没 受 
过 教育 ,身上 没有 任何 优雅 的 素质 ,但 他 
们 每 时 每 刻 都 在 梦想 着 能 够 改变 自己 的 
命运 ,能 够 得 到 更 好 的 东西 。 他 们 梦想 着 
自己 能 够 变 得 更 聪明 、 更 优雅 、 更 美丽 ; 
他 们 梦想 着 能 够 过 上 一 种 完美 的 生活 ; 
能 够 进入 大 图 书馆 看 书 ， 扩 大 自己 的 视 
时。 一 想到 这 些 ， 他 们 内 心 就 充满 了 不 
安 ， 而 这 种 不 安 又 成 为 了 他 们 不 断 努 力 
的 动力 。 就 这 样 ,他 们 利用 一 切 空闲 时 间 
和 手段 ,不 断 地 学 习 , 让 目 己 进步 。 

很 快 ,他 们 的 思想 改变 了 ,他 们 对 自 


己 周围 的 环境 也 有 了 更 新 的 认识 ， 他 们 


感觉 这 破旧 的 车 间 已 经 不 能 再 容纳 他 们 
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了 ， 于 是 他 们 准备 像 扔 掉 一 件 外 套 一 样 
脱离 自己 当前 的 生活 ， 并 继续 为 着 这 个 
目标 而 不 断 努 力 , 束 这 样 , 当 机 会 来 临 的 
时 候 , 他 们 永远 离开 了 原来 的 位 置 ,彻底 
地 改变 了 自己 的 命运 。 


几 年 以 后 ， 他 们 成 为 了 完全 不 同 的 _ 


人 ,他们 用 目 己 的 方式 ,掌握 了 影响 世界 
的 权力 ， 他 们 的 一 句 话 能 够 改变 许多 人 
的 生活 ,人们 开始 对 他 们 充满 期 竺 ,并 开 
始 按照 他 们 的 指引 规划 自己 的 生活 ,就 
这 样 ， 这 一 对 年 轻 人 终于 实现 了 月 己 年 
轻 时 的 梦想 。 


你 ,年 轻 的 读者 ,无 论 你 的 梦想 是 什 
么 ,只 要 不 是 空洞 的 大 话 ,你 就 必 将 能 够 
实现 它 ,因为 在 你 的 内 心 深 处 ,你 悄悄 热 
爱 的 东西 会 一 直 吸 引 着 你 。 

无 论 目 前 的 处 境 如 何 ， 你 都 可 以 拥 
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有 朝 着 梦想 进发 的 权利 。 如 果 你 的 梦想 
高 尚 的 话 ,你 就 会 变 得 越 来 越 高 尚 ; 而 如 
采 你 的 梦想 卑 下 的 话 ， 你 也 就 会 变 得 越 
来 越 卑 下。 梦想 有 多 大 ,你 的 抱负 就 有 多 
大 ,而 你 的 成 就 也 就 会 有 多 大 。 


任何 成 功 都 是 不 断 努 力 的 结果 
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也 许 你 现在 还 是 个 记 账 的 ,但 
现在 你 将 走出 门 ， 重 新 寻找 一 个 新 
的 世界 ， 你 将 发 现 自己 站 在 众人 面 
前 一 一 笔 还 夹 在 耳 采 上 ， 指 头 上 还 
有 墨迹 一 一 而 就 在 彼 时 彼 地 ， 你 的 
灵感 将 喷涌 而 出 …… 

也 许 你 是 个 来 自 乡村 的 牧羊 
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人 ,有 一 天 ,你 漫游 到 城市 ,你 说 话 
KAS), DAME teks A LA 
满 信心 ARMEE KVP OO LEE, it 
了 一 段 时 间 ， 他 会 告诉 你 :“ 我 已 经 
没有 什么 可 以 教 你 的 了 。” 就 这 样 ， 
你 成 了 大 师 , 回 头 想 想 ,你 之 所 以 会 
来 到 城市 ,之 所 以 会 成 为 大 师 , 原 因 
就 在 于 你 在 牧羊 的 时 候 产 生 的 一 个 
SE. 


那些 缺乏 考虑 、 无 知 、 懒 情 的 人 ,他 
们 只 知道 谈论 运气 、 幸 福 和 机 会 , 却 从 来 
没有 想 过 这 些 东 西 背后 的 原因 。 看 见 有 
人 发 财 了 ,他 们 会 说 :“ 这 家 伙 真 走运 ! ” 
看 见 有 人 成 为 了 著名 学 者 ， 他 们 感叹 : 
“这 家 伙 命 真 好 ! ”注意 到 有 些 人 的 高 贵 
品格 ,能够 对 人 们 产生 巨大 影响 ,他 们 又 
会 说 ;“ 这 些 家 伙 真 是 太 幸运 了 ! ” 
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可 另 一 方面 ， 他 们 却 从 没 考虑 过 这 
些 人 所 默默 承受 的 考验 、 经历 的 失败 、 作 
出 的 挣扎 ; 他 们 没有 看 见 这 些 人 为 着 梦 
想 所 作出 的 牺牲 、 付出 的 努力 ,以 及 确立 
的 信念 ;他 们 没有 想到 ,这 些 人 是 在 克服 
了 无 数 看 起 来 似乎 不 可 征服 的 障碍 之 
后 , 才 最 终 实现 了 自己 心中 的 梦想 。 

他 们 不 知道 这 些 人 所 经 历 的 失败 和 
心痛 ; 只 看 见 了 他 们 所 享受 的 成 功 和 喜 
悦 ,并 称 之 为 “幸运 ”; 他 们 没 看 见 这 些 
人 在 漫长 的 路 途中 所 经 受 的 艰 壮 ， 只 看 
见 了 他 们 愉快 地 到 达 了 目的 地 ， 于 是 他 
们 就 说 这 些 人 “好 运气 ”。 

无 论 做 什么 ,我们 都 需要 付出 努力 ， 
而 我 们 所 得 到 的 结果 ， 往 往 就 反映 了 我 
们 所 付出 的 努力 的 大 小 。 所 谓 的 天 赋 、 力 
量 、 才 吞 …… 都 是 一 个 人 不 断 努 力 的 结 
Fo 








珍视 你 的 梦想 和 理想 吧 ! 它们 将 建 
造 你 的 生活 ， 你 将 成 为 自己 梦想 中 的 样 
子 。 





Beleg ea 




















心灵 越 平静 ， 我 们 取得 成 就 、 获 得 影 
啊 . 走 向 善良 的 权力 就 越 大 。 





富有 智慧 的 人 总 是 能 够 获得 心灵 上 
的 平静 。 人 们 可 以 通过 长 期 耐心 的 自我 
控制 来 实现 心灵 上 的 平静 。 

人 类 是 由 思维 而 进化 的 生物 ， 对 日 
已 的 认识 越 深 刻 ， 我 们 的 心灵 就 会 越 平 
静 。 当 我 们 对 生活 中 那 绝 对 有 效 的 原因 
与 结果 法 则 有 了 更 清醒 的 认识 之 后 ,我 
们 就 会 不 再 满腹 牢骚 、 终 日 抱怨 、 扯 忱 和 
难过 ,相反 ,我 们 会 变 得 气 定 神 闲 、 优 雅 
Mo 


只 有 内 心平 静 的 人 ， 才 能 知道 如 何 
管理 自己 适应 别人 ;而 那些 内 心 充满 躁 
动 的 人 则 会 为 这 些 人 身上 的 精神 力量 感 
到 敬 医 ,就 会 变 得 更 加 依赖 他 们 。 

心灵 越 平静 ,我 们 取得 成 功 、 获 得 影 
响 、 走 向 善良 的 权力 就 越 大 。 就 连 最 普通 
的 推销 员 ， 在 拥有 了 更 大 的 自我 控制 和 





平衡 能 力 以 后 ,他 的 生意 也 会 日 益 兴 隆 。 
因为 人 们 总 是 更 乐意 和 令 人 愉快 的 人 打 
交道 。 

坚强 平静 的 人 总 是 会 有 人 爱 ， 有 人 
尊敬 。 因 为 对 于 周围 的 人 来 说 ,他 们 就 像 
是 沙漠 里 的 绿 阴 或 者 风暴 中 的 避风 港 ， 
总 是 带 给 人 们 一 种 安静 平和、 安全 的 感 
觉 。 


谁 不 想 过 上 一 种 甜美 稳定、 宁静 的 
生活 呢 ? 这 样 他 们 就 不 用 再 担心 外 界 的 
变化 ， 因 为 拥有 这 些 品质 的 人 内 心 总 是 
充满 甜蜜 、 宁 静 和 镇 定 。 宁 静 是 一 种 近 平 
完美 的 品格 ,也 是 我 们 的 最 后 一 课 ; 宁 甫 
是 生命 的 花 儿 盛 放 , 是 灵魂 丰收 的 果实 。 
它 和 智慧 一 样 宝贵 , 比 黄金 更 值得 渴望 。 
与 宁静 的 生活 相 比 ， 金 钱 真是 微 不 足 
道 一 一 如 果 能 够 永远 生活 在 风暴 之 外 ， 








生活 在 永恒 的 宁静 里 ， 那 金钱 又 能 算得 
了 什么 呢 ? 

可 在 现实 生活 中 ， 有 多 少 人 在 把 目 
RIEF BA ALBIN 他 们 脾气 火 
2, PePijn, BARA, MATABA 
平静 生活 。 相 比 之 下 ,我 们 遇 到 的 品质 完 
美 ,性 格 平 静 的 人 真是 太 少 了 | 

如 果 不 能 够 控制 自己 的 怒火 ， 你 的 
命运 就 会 变 得 更 加 曲折 ， 如 果 不 能 克制 
自己 的 悲哀 ,就 会 变 得 每 日 烦 乱 不 堪 , 如 
果 任 由 自己 的 内 心 充满 焦虑 和 疑惑 ,你 
就 会 整 天 坐立不安 。 只 有 那些 真正 富有 
智慧 、 思想 纯净 而 懂得 节制 的 人 ,才能 够 
过 上 安静 祥和 的 生活 。 


年 轻 的 读者 们 啊 ， 如 果 你 们 的 灵魂 
正在 遭受 折磨 ,请 记 住 这 些 话 : | 
在 生活 的 海洋 里 ， 祝 福 的 岛 由 在 微 
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E ,理想 的 阳光 海滩 在 等 你 来 。 
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灵魂 的 船上 靠 着 指挥 官 一 一 他 指 
JE ,但 他 睡 着 了 ， 
mj EE he, 
自我 克制 能 够 带 给 你 力量 ; 正确 的 
而 平静 将 使 


= 5 
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